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1 Presentacion

La Senda Camille es un trekking de seis etapas con un itinerario circular de poco mds de 100 kilémetros en el
Pirineo. Recorre el Parque Natural de los Valles Occidentales (Aragén) y el Parque Nacional de los Pirineos
(departamentos franceses de Altos Pirineos y Pirineos atlanticos) territorio que fue el habitat del oso Camille,
uno de los ultimos ejemplares de oso autdctono del Pirineo.

Caminando por la Senda Camille seguiremos los pasos del viejo oso por algunos de los parajes mas bonitos y
espectaculares del que fuera su territorio. Hayedos y abetales, pastos subalpinos y montanos, esbeltos picos,
valles en U e ibones fruto de la accidn de los glaciares que sin duda dejaran huella.

Muntania Outdoors te propone realizar el recorrido partiendo del puerto de Somport, justo en la frontera
entre Espafa y Francia. Al terminar nuestra ruta habremos disfrutado de sitios tan bonitos como el lbén de
Estanés o el Valle de los Sarrios y contemplado picos tan espectaculares como el Petrachema y las Agujas
d’Ansabere.

El alojamiento es siempre en refugios guardados, excepto la noche de Lescuin que es en gite.
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Tu agencia de viajes

El Parque Natural de los Valles Occidentales abarca uno de los ecosistemas mejor conservados y con menor

presion urbanistica de los Pirineos. Presenta al viajero una gran variedad de habitats, flora y fauna. Hayedos,
bosques de pino negro, pinares, abetales, pastizales y zonas de alta montaia. En cuanto a la fauna, destacan el
0so pardo, quebrantahuesos, buitre leonado, algunos insectos protegidos y varias plantas endémicas.

Los macizos del Bisaurin, Aspe, la Mesa de los Tres Reyes y Peiia Forca, y sus valles en forma de U
caracteristicos de la erosién de los hielos glaciares, son los mas importantes del parque.

3 Datos basicos

Destino: Parque Natural de los Valles Occidentales (Espafia).
Punto de encuentro: Puerto del Somport.

Actividad: Trekking

Nivel fisico: **. Tipo de terreno: **

Duracidn: 6 dias.

Epoca: De junio a septiembre

Grupo minimo-maximo: 4-10 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado | Condicidn fisica
* hasta 700 m Normal: préctica de deporte de forma esporadica
Rk hasta 1500 m Muy buena: préctica de deporte de forma asidua

Tipo de Terreno
* Pistas forestales o senderos en buen estado

‘

**% | Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

Recorrido exigente. Es necesario tener la capacidad de hacer 1.000-1.200 metros positivos a ritmo tranquilo
de forma cdmoda y estar acostumbrado a caminar durante varias horas.

N
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A continuacidn, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a Somport. Alojamiento en el Albergue Aysa. En esta primera jornada no se camina. Puede llegar a
la hora que quiera.

Dia 2. Somport, Albergue Aysa (1.640 m) Refugio Arlet (1.986 m).

Distancia 19 km. Desnivel + 1.150m. Desnivel — 780 m. Tiempo: 6-7 horas.

Dia 3. Refugio Arlet (1.986 m)- Lescun (Camping Lauzart, 830 m).

Distancia 19,5 km. Desnivel + 520 m. Desnivel — 1.640 m. Tiempo: 7-8 horas.

Dia 4.Lescun (Camping Lauzart, 830 m)- Refugio de Linza (1.340 m).

Distancia 17 km. Desnivel + 1.290 m. Desnivel — 790 m. Tiempo: 7 horas.

Dia 5. Refugio de Linza (1.340 m)- Refugio de Gabardito (1.280 m).

Distancia 15 km. Desnivel + 800 m. Desnivel — 1.050 m. Tiempo: 6 horas.

Dia 6. Refugio de Gabardito (1.280 m)- Refugio de Lizara (1.520 m). Opcion de subir al Bisaurin (2.669 m).

Distancia 10 km. Desnivel + 700 m. Desnivel — 546 m. Tiempo: 3-4 horas. Mas 700 m + y — si ascendemos al
Bisaurin.

Dia 7. Refugio de Lizara (1.520 m)-Somport (1.640 m).
Distancia 17 km. Desnivel + 1.060 m. Desnivel — 960 m. Tiempo: 6-7 horas.

* La ultima jornada finalizara entre las 14-16 p.m para que tenga tiempo de realizar el viaje de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a Somport. Alojamiento en el Albergue Aysa. En esta primera jornada no se camina. Puede llegar a
la hora que quiera.

Dia 2. Somport, Albergue Aysa (1.640 m) Refugio Arlet (1.986 m).

Primera jornada donde ya podremos sentir la naturaleza salvaje que nos acompafiara en los préximos dias. Si
por algo se destaca la vertiente norte del Pirineo es por una mayor presencia de masa forestal. Recorreremos
un bonito bosque de hayas con la presencia de cimas calcareas como el Pico de Aspe (2.645 m) y el Pico Llena
del Bozo (2.566 m).

Siempre por la vertiente francesa y en clara direccién NW iremos ganando metros hasta alcanzar el Refugio de
Arlet (1.986 m). La tarde la podremos pasar y disfrutar asomandonos a un collado préximo al refugio viendo el
famoso valle de Aguas Tuertas con su rio tortuoso que en esta zona forma sinuosos y abundantes meandros. Y
para el atardecer, el Midi d’Ossau se vestira con las mejores galas para acompafiar el ocaso del sol.

Distancia 19 km. Desnivel + 1.150m. Desnivel — 780 m. Tiempo: 6-7 horas.
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Dia 3. Refugio Arlet (1.986 m)- Lescun (Camping Lauzart, 830 m).

Itinerario integro en Francia donde recorreremos parte del eje divisorio que separa ambos paises. Tendremos
que superar dos collados, primero el Col de Saoubathou (1.949 m) y el Puerto de Palo también conocido como
el Col de Pau (1.942 m). Desde aqui nos separamos de la frontera y de las altas cumbres para descender al
verde valle donde se encuentra Lescun, bonito y tipico pueblo francés. No dejaremos la oportunidad de
saborear el tipico queso francés de este valle.

Por estas tierras pasaron tanto personas que trabajaban a ambos lados de la frontera como los que huian de la
guerra y donde la fraternidad de las habitantes de ambos paises ayudd a muchos de ellos.

Distancia 19,5 km. Desnivel + 520 m. Desnivel — 1.640 m. Tiempo: 7-8 horas.
Dia 4.Lescun (Camping Lauzart, 830 m)- Refugio de Linza (1.340 m).

Volveremos a pasar la frontera y regresar a territorio espanol por el Cuello de Petrechema (2.082 m). El paisaje
gue nos acompafara en nuestro ascenso es generoso y nos adornara las vistas con el majestuoso Circo de
Lescun formado por grandes moles rocosas como el Petrechema, Agujas de Ansabere y la Mesa de los Tres
Reyes.

El descenso a Linza es de total armonia por bucélicos pastos rotos, en ocasiones, por barreras calcéreas.
Distancia 17 km. Desnivel + 1.290 m. Desnivel — 790 m. Tiempo: 7 horas.
Dia 5. Refugio de Linza (1.340 m)- Selva de Oza- Refugio de Gabardito (1.280 m).

Desde los amplios pastos de Linza iniciaremos camino en claro ascenso hacia el Paso Anzotiello (2.015 m) que
separa el pico homénimo del Quimboa Alto (2.196 m). Tras el merecido descanso y disfrutar de las vistas
bajaremos hacia el fondo del valle horadado por el rio Aragén Suborddn que aguas abajo atraviesa el famoso
paraje Selva de Oza formado por un bonito y tupido bosque.

Finalizaremos la jornada recorriendo la senda de los contrabandistas. Hay la opcion de no realizar la Ultima
parte de la etapa caminando y trasladarse en vehiculo al refugio de Gabardito.

Distancia 15 km. Desnivel + 800 m. Desnivel — 1.050 m. Tiempo: 6 horas.
Dia 6. Refugio de Gabardito (1.280 m)- Refugio de Lizara (1.520 m). Opcidn de subir al Bisaurin (2.669 m).

Etapa corta y cdmoda que nos dard tregua para recuperar fuerzas. Pero para los que aun dispongan de energia,
se presenta la oportunidad de ascender al Bisaurin. Recorreremos un cémodo camino por prados hasta el
Collado de lo Foratdn (2.032 m). Desde aqui tendremos a vista el Bisaurin y también el descenso al Refugio de
Lizara.

Magnificas vistas durante el descenso del Macizo de Bernera, lugar geoldgico de enorme interés donde se
puede ver un apilamiento de escamas cabalgantes de materiales rocosos aléctonos desplazados por la enorme
colisién de las placas tectdnicas al formarse el Pirineo.

Distancia 10 km. Desnivel + 700 m. Desnivel — 546 m. Tiempo: 3-4 horas. Mas 700 m + y — si ascendemos al
Bisaurin.
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Dia 7. Refugio de Lizara (1.520 m)-Somport (1.640 m).

Ultima etapa de nuestro viaje. Para cerrar el circulo alin nos queda recorrer bonitas sendas en un variado
paisaje. Nos adentraremos en un valle entre las moles calcéreas del Bisaurin y Macizo de Bernera para alcanzar
el Puerto de Bernera que dara paso al Valle de los Sarrios, un lugar peculiar dificil de describir y que preferimos
gue sedis vosotros los que le pongais adjetivos. Alcanzaremos el Ibon de Estanés donde podremos refrescarnos
y seguiremos comino por el Bosque de Hayas que ya en la primera jornada pudimos admirar.

Distancia 17 km. Desnivel + 1.060 m. Desnivel — 960 m. Tiempo: 6-7 horas.

* La Ultima jornada finalizara entre las 14-16 p.m para que tenga tiempo de realizar el viaje de regreso.

5 Mas informacion

Precio. 725 euros.

5.1 Incluye

e  Guia de montafia durante el trekking.

e 5 noches de alojamiento en régimen de media pensién en refugios durante el trekking.

e 1nochede alojamiento con desayuno (noche previa al inicio del trekking en Somport) en refugio/albergue.
Opcidn de hotel habitacion doble o individual (consultar).

e Material oficial de la Senda Camille.

e  Gestidn del viaje.

e  Seguro de accidentes y rescate.

5.2 No incluye

Transporte (consultar la opcién de compartir gastos de viaje con otros participantes que se desplacen
desde su zona).
Bebidas no incluidas en el menu de los refugios.

5.3 Material y ropa necesaria para este trekking

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademas no hay que cargar con
comida. Le informaremos para que la mochila no pese mas de 6-10 kilos.

e Mochila (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montana).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.
Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

Gafas de sol.

O O 0O 0O 0O 0O 0 ©
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e Frontal (pilas de repuesto).

e Saco sabanay toalla muy pequefia ligera.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccién labial.

e Camara de fotos.

e Bastones telescopicos.

5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. Por
tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacioén del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademas, mandaremos mds informacidn util que le
facilitard los preparativos finales.

Transporte a la zona donde se hace el trekking

Si quiere compartir transporte desde la zona donde reside, cuando haga la reserva y nos mande sus datos, nos
podra indicar su disponibilidad. Tendrd que permitirnos por escrito a compartir su nombre y teléfono con otros
participantes que residan por su zona y que también estén dispuestos para que se puedan poner de acuerdo.

Mochila durante el trekking

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademas no hay que cargar con
comida. Le informaremos para que la mochila no pese mas de 6-8 kilos.

Refugios

Se recomienda viajar con muy poca comida de ataque ya que puede comprar en los refugios por los que se
pasa.

No es necesario llevar saco de dormir pero si un saco sabana de seda o algoddn. Importante incidir en que no
es un saco, es una sabana en forma de saco muy ligera y que guardada en su funda no ocupa mas que el puio
de una mano. En los refugios no hace frio y nos proporcionan mantas.

Hay zapatillas por lo que no es necesario cargar con calzado extra.
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Tipo de seguro que se incluye en el viaje. Peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo francés)

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacién.
Si usted practica deportes de montaia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademads de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania
que si lo hace usted de forma directa con estas compafiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado

e Fallecimiento accidente 7.500 €

e Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €
e Incapacidad accidente segln baremo 15.000 €

e Asistencia sanitaria accidente ilimitada

Delimitacién de cobertura de gastos asistenciales por accidente

e Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias
e Importe maximo centros NO concentrados 12.000 €

e Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado
e Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €

e Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafifa Previso seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global
Adenture Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un nimero de
expediente. Ese nimero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atenciéon médica. Se tendrd
que facilitara ese nimero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendra que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**%% Cualquier otra comunicacidn relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.

***** Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.
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Tu agencia de viajes

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Una vez iniciado el viaje, cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa
meteoroldgicos) que genere un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

5.5 Enlaces de interés

https://www.turismodearagon.com/ficha/parque-natural-de-los-valles-occidentales/
http://www.pyrenees-parcnational.fr/fr

5.6 Puntos fuertes

Recorrido variado con bosques, prados e ibones y grandes montafias.
Recorrido por las dos vertientes del Pirineo, espafiola y francesa.
Ecosistemas muy bien conservados, ricos, variados.

6 Otros viajes similares

Rutas de las Golondrinas. Trekking por el Pirineo Occidental
Tour del Aneto. Trekking por el corazén del Pirineo

Alta ruta transfronteriza, Pirineos

Porta del Cel. Trekking por el Parque Natural del Alt Pirineu
Cavalls del Vent. Parque Natural del Cadi-Moixeré

Carros de fuego, la Alta ruta de los Pirineos

Trekking Pass 'Aran. Travesia transfronteriza del Pirineo

7 Contacto

Muntania Outdoors-Geographica, Grupo Global Adventure Team S.L. (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

C. de Miguel Yuste, 3, 32 E, Madrid, 28037 Madrid
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